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Flash-infos du 18 au 23 Mars

Résultats du week-end

RCF 07 Seniors 2 — FC Chabeuil 2 2-1 RC Mauves — RCF 07 U15 C

FC Chabeuil 3 — RCF 07 Seniors 3 3-0 RCF 07 U13 D — Chatuzange le Goubet 2
Forfait RCF 07 Foot diversifié — RPTS Valence

RCF 07 U19 — AS Chavannay 8-1 Coupe

RCF 07 U17 A — Haute Tarentaise 3-1 Rhéne Vallées 2 — RCF 07 U15 A

Pierrelatte — RCF 07 U17 B 1-1

2-1

5-0

1-5

Rappel : en cas de blessure

RAPPEL : en cas de blessure survenue au cours d'un match ou d'un entrainement, le licencié doit faire au

lus vite (au maximum dans les 5 jours) une déclaration aupres de

GROUPE MDS
Mutuelle des Sportifs

Jusqu'a présent cette déclaration devait étre faite sur un formulaire papier au secrétariat du club, ce qui obligeait a

se rendre au stade Mistral.

NOUVEAU : DECLARATION D'ACCIDENT EN LIGNE

La Mutuelle des Sportifs propose un nouveau service, « la déclaration d'accident en ligne ». Son utilisation

permettra notamment de recevoir par retour 'accusé de réception avec le N° de dossier.

Le document en ligne est strictement identique au document « papier ». |l est accessible sur le site de la

Ligue Rhone-Alpes, rubrique « assurance ».

La déclaration pourra étre faite par le club ou par le licencié (Attention: il y a un lien pour les clubs et un
lien différent pour les licenciés) ; si la déclaration est faite par le club I'accusé de réception sera adressé a

la fois au club et au licencié.

ATTENTION : pour faire la déclaration en ligne il faut disposer du numéro de licence (2 demander a
I'educateur ou a Alison, au secrétariat de Mistral.




Le week-end en images

Victoire des U15 A en coupe face a Rhone Vallées. La joie des U17 ligue dans le vestiaire.

Bon week-end pour les équipes du club

Jeudi le foot diversifié s'est imposé largement 5/0 face a RPTS Valence, vendredi les vétérans ont battu
Valence FC6/3.

Samedi les U19 ont écrasé Chavanay 8 a 1 et victoire 5 buts a 1 des U15 en quart de finale de la coupe
Drome Ardéche face a Rhdne Vallée. Un résultat logique qui servira surement de tremplin au match de la
semaine prochaine contre Sud Ardéche. Les garcons ont réalisé un match sérieux, avec un manque de

concentration sur certaines phases de jeu.

Dimanche les U17 A ont battu Tarentaise 3/1 et les seniors Il ont battu leurs homologues chabeuillois 2/1.

Journée de détection au RCF pour les U15 et U17

Le Club de Rhéne Crussol Foot organise une journée détection sur les futures catégories
U15 et U17. Les années concernées sont 2001, 2000, 1999, 1998.

Cette détection se déroulera le mercredi 16 avril a partir de 18 heures précises au stade la
Plaine a Saint Péray. Le niveau souhaité pour cette journée concernera le niveau Ligue pour
les années 2000 et 1998.

Concernant les inscriptions, merci de contacter Claude Escleine pour les années 2000 et
2001 au 06 81 16 65 32, ceci pour la catégorie U15, et Jérome Brunel pour les années
1998 et 1999 au 06 66 74 41 77 pour la catégorie U17.

Les partenaires du RCF 07
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Soirée dansante du club

Comme vous savez, le club organise une soirée paélla "ambiance latino" le samedi 5 avri/a I'Agora ; aprés
le loto qui a été un succés grace au dévouement de tous les bénévoles, cette soirée sera le prochain
temps fort avant les tournois de printemps. Cette soirée est pour le club, I'occasion de conforter ses
finances.

Le secrétariat tient aussi a votre disposition des affiches et des flyers si vous souhaitez en distribuer a
vos connaissances. Vous pouvez contacter Alison au bureau pour plus de renseignements au 04-75-41-
74-99.

Une soirée conviviale ot tous les acteurs du club se retrouvent (éducateurs, dirigeants, parents...) ainsi
que des personnes extérieures. Ci-dessous les photos de la soirée de I'année derniére.

Opération maintien pour I'équipe réserve

Ce week-end I'équipe réserve du RCF s'est imposé a
domicile 2-1. Une victoire trés importante dans la
course au maintien, d'autant plus face a une équipe
de Chabeuil qui joue elle aussi le maintien. L'équipe
remonte provisoirement a la 8°™ place du
classement, mais attention car tout peut aller trés
vite dans ce championnat ol le 7°™ compte
seulement 6 points d'avance sur le dernier.

Nous comptons sur vous pour venir les encourager !
Prochain rendez-vous a Allex le 30 mars.

Les partenaires du RCF 07
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Planning des rencontres a venir

Jeudi 20 Février 2014

% | Excellence F.L.G.G. 20H00 Les Combes
Samedi 22 Février 2014
u7 Plateau les Combes Rhéne Crussol 10h30 Les Combes
U9 Plateau les Combes Rhéne Crussol 14h00 Les Combes
U9 Plateau Saint-Péray Montélier 14h00 Stade municipal
Ull Hippolyte Catella Larnage 14h00 Larnage
U1l Frédéric Galvez Colombier St Bart 14h00 Colombier
uli Florian Palacios Sarras 14h00 Sarras
U1l Yvan Veilleux Eurre 14h00 Eurre
U1l Julien Laverne Alixan/ Peyrins 14h00 Les Combes
ui3 Thomas Fustier F.C. Bourg-de Péage 15h30 Stade des Bayannins
ui3 Thomas Desbruns | AS Valence Portugaise 14h00 La Plaine 2
ui3 Cyril Nodin F.C. Bourg-de Péage 2 15h30 Stade des Bayannins
u13 Antoine AS Véore Montoison 2 15h30 Etoile sur Rhéne
Ul5 A Jamel Derriche Sud Ardéche 15h30 La Plaine 2
Uis B Dominique Calabrin US Montmeyran 15h30 Stade Riviere
uis C Denis Argenton FC Valence 16h00 Les Combes
u19 Christophe Jacotey | AS Mours Génissieux 15h00 La Plaine 1
Seniors Lucas Bourelly Aubenas Sud Ardeche 18h00 l\ﬁ;?gﬁ;%?rgc?;
Dimanche 23 Février 2014
Ul7 B Claude Giraud Romans PS 10h00 La Paillére
ui7 C Souphien AS Véore Montoison 10h00 La Plaine 2
uiz A Jérébme Brunel G Foot Sud Dauphiné 13h00 Stas(;?n??\ﬂljrf;filr?ie
Seniors 3 | Constantin/ Zentici FC Valence 3 15h00 La Plaine 2




Rhone Crussol Foot 07

Réservez votre

A } Samedi 5 Avril
Soirée dansante

Paella, DJ musiques latines & remise des Crussol d’Or

gin? 50 N : '/ ; *
Animation remise d’un Crussol d’Or par catégorie

Chips Tortillas guacamole, Paella de [a Mer préparée
sous vos yeux, café gourmand, eau & vins

Enfant jusqu’a 9 ans (U9) %€
Enfant 10-15 ans (U1 1-U15) 10€
Adulte 18 €

Salle Agora de Guilherand-Granges des 20h

Réservations aupreés des éducateurs avant le jeudi 27 mars
Ou au Stade Frédéric Mistral - 600, rue Pierre Curie
07500 GUILHERAND-GRANGES 04 75 41 74 99 rcfoot07 @gmail.com



Programme Engagement citoyen

Fondation
ou Football

ASSOCIATION
D& PREFIGURATION

@ Comment gerer la
" vie du groupe 7

Parce qu’une équipe qui réussit est une équipe
soudée, il est nécessaire de responsabiliser
chaque joueur a 'importance de se mettre

au service du groupe. Cela implique de respecter
des regles, vis-a-vis de ses dirigeants mais aussi de ses coéquipiers :

la premiére d’entre elles est Passiduité aux matches et aux entrainements,
essentielle a une bonne gestion et a 'équilibre du groupe.

’_Q Discuter et définir les regles de fonctionnement avec les joueurs : en début de saison, établir un dialogue avec
ses joueurs pour leur faire prendre conscience de I'importance de I'entralnement dans la cohésion du groupe et pour leur
bien-étre. Les joueurs doivent réfléchir et répondre aux questions que leur pose le coach. Par exemple : pourquoi
I'entrainement est-il important et quels sont ses effets sur le match du week-end ?

F&Responsabiliser chaque joueur : faire comprendre aux joueurs qu'ils s’engagent dans un projet commun et que
leurs individualités doivent étre mises au service du collectif, sur le terrain comme en dehors.

ﬂ Fixer des régles et bannir les passe-droits : pour I'équilibre du groupe, il est important de traiter chaque cas sur
la base de régles communes établies, expliquées en début de saison et régulierement rappelées. Ainsi, aucun joueur, quel
que soit son niveau de jeu, ne pourra se sentir plus indispensable qu’un autre au bon fonctionnement de I'équipe.

Fe Gérer et expliquer les conséquences d’une absence :

* Demander aux jeunes de prévenir leur éducateur en temps et en heure en cas d'absence prévisible et de lui fournir un
motif valable.

* Rappeler que de trop nombreuses absences peuvent conduire au forfait de I'équipe et priver les présents de match !

e Organiser une réunion avec les parents en début de saison pour leur expliquer les conséquences d'absences ou de
retards sur le groupe.

ﬂ Gérer les retards : expliquer que tout retard a des impacts non seulement sur le déroulement de I'entrainement,
mais aussi sur le retardataire qui en écourtant son échauffement prend davantage le risque de se blesser ou de voir sa
performance diminuée.

ﬂ Etablir un baréme de sanctions : en fonction du comportement général, du manque d’assiduité, ou de la
propension des joueurs a arriver en retard.

—eFaire relayer son discours par le capitaine : s’appuyer sur la relation de confiance qui doit s’établir entre
I'entraineur et le capitaine pour donner de I'écho aux discours.

MEMBRES BIENFAITEURS FONDATEURS
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