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Cela s’est vérifi nd relief.
Elle prendra g me toute
mérité a la pau

Au retour des bloit. Les
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Mais avant celd

L’équipe réserve perd contre le cours du jeu dans le temps additionnel 2 a 1 a Chatuzange le Goubet en coupe René
Giraud. L’équipe encore en rodage réalise une prestation encourageante.

Premier et seul match amical cette semaine pour le RCFO7 diversifié.
RCFQO7 :5 -1 : CFE Toulaud

Buteurs : Shoof, Antho, Youss, Vivien et Dimitri

Passeurs : Stéphane, Maxime, Corentin et Loic
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Victoire des féminines dimanche 2 a 0 a Chateauneuf sur Isére

CONSTRUCTEUR DE MAISONS INDIVIDUELLES

Début réussi en championnat pour les U19 avec une victoire 3 a 1 sur le

AR
Groupement Peyrins St Donat, dans un match pas toujours maitrisé les a r d - h
Slbbiot .\ =che

joueurs du RCF en bleu pour I'occasion auront fait la différence en deuxieme
période avant que les visiteurs ne marquent dans les arréts de jeu. (Buteurs : LE DE DARTEM ENT

Tanguy, Jovany, Basile).

Belle victoire 3/0 des U17 ligue contre I'Olympique de Saint Etienne (buteurs Enzo, Gaétan et Djalil). « Les garcons n’ont
rien ldché du début a la fin. Il y a du mieux dans I’affirmation de certains ...Les efforts payent, il faut continuer ».

Dans la douleur victoire des U15 R3 a Pierrelatte 2 a 1.

Les U17 et U15 D1 subissent le méme sort avec une défaite 4 a 0, respectivement contre Vallis-Auréa et le FC Rhone
Vallée, début difficile pour les deux groupes composés en majorité de premiére année et qui faisaient face a des

prétendants a la montée.

4 " )

i Pem) (S2J LA FRINGALINE
lah@uggon ‘ BS K-je




LEBOULLETIN.DES CRUSCOLIENS

uUFrlL enNce

<A
&
Matmut

MICRONFORMATIQUE / VIDEQ | SITE WEB/ OUTILS DE COMMUNCATION

Partenairec dir nAale faminin

Premiére sortie pour les équipes U11 de Loic et Fabien.

Coup de projecteur sur les U13.

Aprés un mois de préparation c’étaient les derniers matchs amicaux avant les premiers brassages.

Le groupe 1 de Ludo I'emporte 13 a 0 face a Chomérac, les U12 de Fabien 'emportent 9 a 1.

Les deux autres groupes étaient du c6té de Beaumontéléger match nul 4 a 4 pour les U13 de Louis et victoire 8 a 2 pour
les U12 de Florian.

SARL COCHE FREDERIC

Travaux de magonnerie et autres
Aménagement extérieur, mini-pelle

L/
ﬁ chauffage
45 Allée des Copalmes ’

07130 SOYONS CHEMINEES ET PORLES

TEL -04 75 82 87 32
www.ambiancechauffage.pro )

\ cochefrederic@orange.fr
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Braéves crussoliennes

Les réunions avec les parents s’enchainent dans chaque catégorie.

Au menu, présentation des éducateurs et des régles de vie au sein
du club.

Pour exemple, le groupe U15 présenté par Thomas Desbrun
responsable de la catégorie et Joél Branco en charge de la relation
avec les catégories...

...et la catégorie U15 féminine, présentée par le président Damien Martin et le responsable du péle Dimitri Lorenzi.
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Chez Michéle et Domi
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Retour sur I’aide aux devoirs qui a vu le jour la semaine derniére avec Christian Chapus

RCF : Christian, I'accompagnement au soutien scolaire vient démarrer,
comment cela se passe ?

CP : Cela se passe tres bien, il y a une dizaine d’enfants pour I'instant
mais tous n’étaient pas la, nous comptons en recevoir une vingtaine.
Nous travaillons avec Myriam, notre service civique, Paul Ponsoda,
ancien dirigeant. Les enfants apportent leurs affaires, nous les laissons
travailler et nous répondons a leurs demandes. C’est trés intéressant,
cela oblige a nous repencher sur les maths, I’histoire Géo ... Les enfants
sont trés disciplinés, ce sont des éleves de la sixieme jusqu’a la
troisieme.

Les choses sont faites sérieusement ; Loic qui est en charge du projet a
fait des feuilles de présence que les enfants émargent. En cas d’une
absence Myriam contacte les parents pour s’assurer qu’il n’y a pas un
probleme.

La séance se termine par un goUter sur le coup de 16h15 avec les
croissants de la boulangerie Charlotte qu’il faut remercier.

Ensuite les enfants partent accompagnés par Myriam au stade des
combes pour participer a leurs entrainements. Le parcours dure une
dizaine de minutes mais leurs affaires sont transportées en voiture par

Loic.
& .
buro+"
FONDacCTION

FOOTBALL

RCF : En termes de moyen, la papeterie Despesse vous a
procuré toutes les fournitures mais vous recherchez d’autres
choses ?

CP : Effectivement, nous recherchons du matériel
informatique car nous travaillons sur le logiciel de la
Fédération qui a mis en place tout un systéme de formation
par I'intermédiaire de la Fondaction du Football. Par ce
logiciel, les enfants peuvent accéder a des exercices ludiques
lié au football mais qui correspondent a leur programme
scolaire. lls ont tous un espace privé sur ce logiciel qu’ils
peuvent également accéder de chez eux.

Alors nous langons un appel a toute personne susceptible de
nous aider pour du matériel mais aussi pour étoffer notre
équipe d’accompagnateurs ; nous sollicitons une
participation de parents ou grand parents retraités (I'idéal ex
enseignement ou cadre) qui serait disponible 1h30 un
mercredi aprés-midi par mois entre 15h et 16h30. Cela
permettra un roulement entre Paul et Moi- méme.

C’est une expérience formidable a vivre !!
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Faisons connaissance avec ...  Myriam Aatillah

RCF : Myriam tu es notre nouvelle « service
civique » au club peux-tu te présenter.
MA : Je suis Myriam Aatillah, je viens de
Valensolles et cela fait 13 ans que je fais du
foot ; maintenant que je suis au RCF, je
souhaite y rester trés longtemps. Actuellement
"i je joue dans I’'équipe séniors et cela se passe
tres bien.
EORGES RCF : Quel va étre ton réle au sein du club ?
MA : Je vais m’occuper des taches
L traileur i al\dmini:stratives, d? I.’accompagnt.ament
éducatif, comme |'aide aux devoirs.
Arménienne | Libanaise RCF : Tu es au RCF depuis I'année derniére quel
. ’ regard as-tu sur notre club ?
Saint Peray MA : Franchement c’est trés familial et trés
09 84 45 36 07 convivial, j’aime beaucoup.
RCF : Quels sont tes projets pour |'avenir ?
MA : J’aimerais bien devenir éducatrice,
pouvoir entrainer et rester au club...

JONATHAN SALOMEZ

Tu démarre le coaching cette annge, tes premiéres impressions :
Il y a un trés bon encadrement dans le club, tout est trés bien structuré.
Dans la catégorie U11
C'est sérieux, les enfants sont a I'écoute donc cela donne envie de s’investir.

T'es joueur sénior au RLF, le début de saison :
Trés bien, trés bonne ambiance. Des moments de convivialité aprés les
entrainements soudent le groupe et rapprochent
les joueurs. Les deux groupes vivent bien ensemble avec des personnes motivées.

Racontes-nous la gualification de ce week-end en Loupe de France :
trés bonne premiére demi-heure avec de I'intensité, on méne logiqguement 0-1
a la mi-temps s'est mérité. En seconde période on était plus dans la gestion et on s'est
mis a subir. On a vu que c’était un match de coupe et que peu importe le niveau
Sur un match tout peut arriver

4 Menuiserie Garage SR )
LEMOT RUIZ Pose Revétement Sol
tM
26800 Montoison (:7130 Cornas 07130 C::nas
(L Tel: 0475844180 Tel : 0475405594 Tel:0475820842 |
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Guilherand-Granges féte ses berges

Guilherand-Granges féte ses berges !
Rendez-vous le dimanche 23 septembre de 1Ch & 18h!

Durant cette journée, ce sont de nombreuses animations qui seront 3 découvrir sur la promenade
des berges du Rhdne, entre le Stade Mistral et le Kiosque Nord. Prendront place notamment des
structures gonflables telles que le mur des costauas, le labyrinthe géant ou encore le parcours XXL
qui seront l'occasion de se défier, se dépasser ou encore testaer son sens de l'orientation.

La Ferme pédagogique d’Adelpie et le club des Poneys d’Eole seront aussl présents et offriront a
petits et agrands, a travers des balades et un parcours ludique, des moments complices avec les
animaux. La péche sera également a 'honneur autour d'un simulateur encadré par 'Assoclation « La
Truite du Bas Eyrleux et du Rhéne ».

Il y aura aussl des surprises dans le ciel ! En effet, Vassociation drémolse « Vol aux vents » grésentera
toute la Journée au niveau du stade Mistral ses cerfs-volants dont des piéces 3 grandes dimensions
ainsi qu'un jardin du vent avec girouettes et éoliennes en tout genre. Un atelier de construction de
cerf-volant sera proposé aux enfants, qul pourront ensuite tester le pilotage de leur création. Non
loin de |3, ges cdircults & parcourir en overboard. overkart ou swingroller permettront aux fFamilles
d'expérimenter leur aqilité et leur équilibre.

Des assoclatlons de la ville et des environs s'associent aussl a3 ce rendez-vous. Gym Forme Loisirs
vous donne rendez-vous de 10h & 12h30 pour des séances en plein air de zenda et self-défense
pour les adultes et d’athlé forme et poussins pour les enfants de CE1 3 CM2 (sesslon de 30 minutes
dés 10h, prévolir une tenue de sport et une bouteille d'eau). Le Hockey Club de Guiltherand -Granges
proposera quant a lui des initiations tout comme le club de BMX de Portes-lés-Valence gqui déclinera
aussl des démonstrations au niveau de la piste de bl-cross particulidrement plébiscitée tout au long
de l'année. Le long de volre balade, vous pourrez participer aux défis et jeux d’adresse, imaginés
par le service animation ce la ville de Guilherand-Granges. On ne vous en dit pas plus !

Staticnnement conseillé au niveau des parkings du Stade fdistral et de U'Hbépital Privé Dréome
Ardéche

Animations proposées de 10h 3 12h30 et de 14h30 3 18h

Buvette et food-trucks sur place

Bergesdu Rhoéne « Stade Mistral
7)‘7 Vo V.V VY y;”_y-_\ ,v N,

Gmlherand Grcnges
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De nombreuses
animations gratuites :
Ferme pédagogique,
Jeux gonflobles,
Overboard, Cerf-volant,
Cours de fitness, Péche...

Buvelle el restaurotion

Op=
= d'infos sur www.guilherond-granges.it AR e
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MECANIQUE DE PRECISION

- TOURNAGE BASAGAC
- FRAISAGE
- ELECTRO EROSION Aggnda FACADES

ISOLATION par L'EXTERIEUR

TEL : 02 33 64 89 86 RAVALEMENT be FACADES

www.facades-basagac.com 04 75 79 08 17
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PROGRAMME DES RENCONTRES Sorid s
Du Jeudi 20 au Dimanche 23 Septembre m‘:‘;;;,‘;:ﬁ;;;m
SAISON 2018 / 2019 CUILHERAND SRANSES
CATEGORIE CHAMPIONNAT RECEY¥ANT YISITEUR HEURE LIEU
Foot Diversifié Championnat RCF 07 _ AAMLE Sport 20000 | Stade des Combes
Usmue Journée Nationale | R.C.Tain Tournon RCF 07 14h00 Stade Léon Sausset
U1l (1) Platean RCF 07 (O'V’];’g ;:a;:’oz”l';'“s L1 1on30 | stade des Combes
T11 (2) Plateau FC Cheylard RCF 07 14h00 Stade de la Palisse
T10 (1) Plateau FC Larnages Serves RCF 07 10h30 Stade Robert Sibourd
T10 (2) Plateau AS Vernoux RCF 07 14h00 Stade Capca
T10 (3) Plateau Colombier St Barth RCF 07 14h00 Stade Municipal
T13 (1) Brassage RCF 07 (O.Valence 2 et US Mours 1)) 15h30 Stade des Combes
T12 (1) Brassage RCF 07 5t Jean de Muzols 13h30 Stade des Combes
T13 (2) Brassage RCF 07 R.C.Tain Tournon 2 13h30 Stade des Combes
12 (2) Brassage RCF 07 (FC Valence 4 et Yacoub) 15h30 Stade des Combes
15 (D1) Championnat RCF 07 FC Annonay 15h30 La Plaine (Annexe)
17 (D1) Championnat RCF 07 FC Rhine Vallée 15h00 Stade des Combes
Sénior Fille 4 § Championnat E.5 Vesseaux RCF 07 18h00 Stade de L'Hermas
"
U1l5 (R3) Championnat RCF 07 Firminy Intersport 13h00 La Plaine (Honneur)
U1l7 (R2) Championnat AS Lyon Montchat RCF 07 13h00 |Stade Marc Vivien Foé|
TU19 (D1) Coupe Gambardella) ES Boulieu Ann. RCF 07 13h00 Stade Emile Martin
Séniors (D1) Championnat RCF 07 Foot Mont Pilat 15h00 La Plaine (Annexe)
Séniors (D4) Championnat RCF 07 O.Rhodia 3 13h00 La Plaine (Honneur)
Séniors Fille a 11 | Coupe de France ES Boulieu Ann. RCF 07 15h00 Stade Emile Martin
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